
࿠नमूना

लीक
पेयसमय बाथ๐म जाना ൥या आपको जाने 

क༽ बแत इຣ ा แई࿣
आप ൥या कर रहे थेआक༕අमक

दौड़नारस ࿜ ຍस एलजी के साथ एसएम एलजी के साथ एसएम

उन ༌दन๻࿣

और रा໢ीय मधुमेह गुदा ൣरोग सं໦ान और पाचन तंර के रोग

आपक༽ दै།नक मूරाशय डायरी
यह डायरी आपको और आपक༽ हे໚  केयर ट༻म को आपके ൻलैडर कंබोल क༽ समඅया के कारण๻ का पता लगाने म๯ मदद करेगी।
࿳स๲पल࿴ लाइन आपको ༌दखाती है །क डायरी का इඅतेमाल कैसे करना है।
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།कतना 
पेशाब࿣

།कस වकार࿣ छ༾कना࿐ उठाना࿐ घर पแंचना࿐
सोना࿐ आ༌द।ຍस࿐ एमएल࿐ कप

།कतनी बार࿣།कतना࿣ །कतना पेशाब࿣

दोपहर ࿕ ࿯ ࿖ बजे

सुबह ࿝ ࿯ ࿕࿔ बजे

सुबह ࿜ ࿯ ࿝ बजे

रात ࿜ ࿯ ࿝ बजे

सुबह ࿛ ࿯ ࿜ बजे

࿕࿕ ࿯ ࿕࿖ म൷य.

सुबह ࿕࿔ ࿯ ࿕࿕ बजे

दोपहर ࿖ ࿯ ࿗ बजे

࿕࿔ ࿯ ࿕࿕ बजे

दोपहर ࿗ ࿯ ࿘ बजे

शाम ࿙ ࿯ ࿚ बजे

शाम ࿚ ࿯ ࿛ बजे

शाम ࿛ ࿯ ࿜ बजे

࿕ ࿯ ࿖ बजे

सुबह ࿙ ࿯ ࿚ बजे

सुबह ࿚ ࿯ ࿛ बजे

रात ࿝ ࿯ ࿕࿔ बजे

दोपहर ࿕࿕ ࿯ ࿕࿖ बजे

࿕࿖ ࿯ ࿕ बजे

दोपहर ࿕࿖ ࿯ ࿕ बजे

࿖ ࿯ ࿗ बजे

शाम ࿘ ࿯ ࿙ बजे

सुबह ࿘ ࿯ ࿙ बजे

सुबह ࿗ ࿯ ࿘ बजे

हां नह๦

हां नह๦

हां नह๦

हां नह๦

हां नह๦

हां नह๦

हां नह๦

हां नह๦

हां नह๦

हां नह๦

हां नह๦

हां नह๦

हां नह๦

हां नह๦

हां नह๦

हां नह๦

हां नह๦

हां नह๦

हां नह๦

हां नह๦

हां नह๦

हां नह๦

हां नह๦

हां नह๦

हां नह๦

आज म๲ने पैड्स का इඅतेमाल །कया

इस शीट को कॉपी बनाने के ༏लए माඅटर क༽ तरह इඅतेमाल कर๯࿐ ༑जसे आप ༑जतने ༌दन๻ तक चाह๯ ൻलैडर डायरी के तौर पर इඅतेमाल कर सकते ह๲।

म๲न๯ इඅतेमाल །कया

मेरी हे໚  केयर ट༻म से पूछने के ༏लए सवाल࿞

डायपर आज ࿌नंबर ༏लख๯࿍।
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